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Правила поведения на воде при купании

МКУ «Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям городского округа города-курорта Ессентуки» напоминает: в период купального сезона необходимо соблюдать правила поведения и меры безопасности на воде.

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Наиболее благоприятные условия купания – ясная безветренная погода.

Купаться можно, если:
- после еды прошло 1,5-2 часа;

- если не чувствуешь себя плохо (нет озноба, температуры и т.д.);

- если не перегрелся перед этим на солнце;

- температура воды выше +15 °С;

- место для купания специально оборудовано.

Существенное значение имеет место купания. На официально допущенном к эксплуатации пляже отдых и купание безопаснее всего, поскольку на пляже несут дежурство спасатели и медицинские работники. Находясь в походе или отдыхая на «диком» водоеме, не забывайте об опасностях, которые таит вода. Не купайтесь и не ныряйте в непредназначенном для этого месте, недалеко от поверхности воды могут опасно торчать острые камни, коряги или другие твердые предметы.

Из других правил, которые помогут, как минимум, не испортить отдых, а как максимум, сохранить жизнь:
- не устраивать игр в воде, связанных с захватами;

- не плавать на подручных средствах, не предназначенных для этого;

- не заходить в воду в состоянии алкогольного опьянения.
Безопасное поведение на пляже:
- в подвижные игры (бадминтон, волейбол, футбол) лучше играть подальше от берегов, чтобы никто не рисковал упасть в воду;
- если мяч, круг, игрушку и т.п. сдуло ветром и подхватило волнами – не пытайтесь догнать их. Очень легкий предмет будет быстро отдаляться, пытаясь его догнать, не хватит сил на обратный путь;
- даже в жаркую погоду лучше не купаться дольше 15 минут подряд, чтобы не переохладиться;
- нельзя заплывать за буйки. Если случайно заплыл, немедленно вернись. Буйки ставят не просто так: они отмечают безопасную для купания глубину;
- помните: в воде - не место шуткам, любая, даже самая безобидная, может обернуться плохо;
- не стоит использовать для катания на воде самодельные средства, они ненадежны;
- если Вас подхватило течение, то не пытайтесь плыть против него. Плывите по течению, но по направлению к берегу.

- при длительном пребывании человека в воде и при переохлаждении могут возникнуть судороги. Чаще всего судороги охватывают икроножные мышцы. Если же у вас свело ногу, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Следует помнить, что работа сведённой мышцей ускоряет исчезновение судорог. Устранив судороги, нужно плыть к берегу, поскольку они могут охватить мышцы снова. Если не удалось ликвидировать судороги в ногах, нужно лечь на спину и плыть к берегу, работая руками. Если поражены руки, то работать нужно ногами. Главное в этой ситуации заключается в мобилизации всех сил на выход из создавшегося положения, подавление страха и паники.

Правила оказания помощи при утоплении:
- вызвать «Скорую помощь».
- извлечь пострадавшего из воды. При подозрении на перелом позвоночника — вытаскивать пострадавшего на доске или щите.
- уложить пострадавшего животом на своё колено, дать воде вытечь из дыхательных путей.

- обеспечить проходимость верхних дыхательных путей. Очистить полость рта от посторонних предметов (слизь, рвотные массы и т. п.).

- определить наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.

- если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют — немедленно приступить к сердечно-лёгочной реанимации.

- продолжать реанимацию до прибытия медицинского персонала или до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения.

- после восстановления дыхания и сердечной деятельности придать пострадавшему устойчивое боковое положение, укрыть и согреть его, обеспечить постоянный контроль за состоянием.

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ: РОДИТЕЛИ, РУКОВОДИТЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ПЕДАГОГИ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. 
Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра.

Категорически запрещено купание детей без надзора взрослых:
- в непредназначенных для этого местах;

- на подручных средствах, не предназначенных для этого.

ЗАПРЕЩЕНО употребление алкоголя до и во время нахождения в воде или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, координацию движений и самоконтроль.
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-2 метра!
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
При несчастных случаях на водоемах следует немедленно сообщить об этом по телефонам:

«112» - единый номер вызова служб экстренного реагирования;

«03» или «103» (моб.тел.) - скорая помощь.

С актуальной информацией можно ознакомиться на странице МКУ «УГОЧС» 
г. Ессентуки – ВКонтакте.
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